) REGION CUSCO Ne _Q435-201~ DR ';gé,z)_eop H 254/

DIRECCION REGIONAL DE SALUD
cusco

RESOLUCION DIRECTORAL

Cusco,__27 ABR. 204

Visto el oficio N° 383 -2011-GR CUSCO/DRSC-DG-DESC-DPROMS-MS.
CONSIDERANDO

Que, el articulo 5° de la Ley 27657 -- Ley del Ministerio de Salud, establece que el Ministerio de
Salud disefia y norma los procesos organizacionales correspondientes, en el dmbito de su gestion
institucional y sectorial, para lograr objetivos funcionales como la cultura de salud para el desarroilo
fisico mental y social de la pobiacidn; el entorno saludable para toda la poblacidn; la proteccidn,
recuperacion de la Salud y la rehabilitacion de las capacidades de las personas'en condiciones de
equidad y plena accesibilidad, la prevencidn y control de las epidemias, entre otros;

Que, con el oficio del visto, el Director Ejecutivo de Salud Comunitaria solicita la aprobacién de la
actividad fisica permanente en el Personal de Salud de la DIRESA Cusco, todos los dias viernes de
cada semana hasta concluir el presente afio, y mejorar los indicadores de salud de los servidores;

Que, el articulo 142° del Decreto Supremo 0005-90-PCM, Reglamento del Decreto Legislativg 276
Ley de Bases de la carrera Administrativa y de Remuneraciones, sefiala; que Los programias de
\ bienestar social dirigidos al desarrollo humano del servidor de carrera y de su familia en lo que
X" corresponda, procuran la atencién primaria de sus necesidades bésicas de modo progresivo mediante
A la ejecucién de acciones destinadas a cubrir los siguientes aspectos: Inc. g) Promocién artistico-
= cultural, deportiva y turistica extensiva a la familia del servidor;

Que, el articulo 8° del Decreto Supremo N° 013-2002-SA, sefiala que el proceso de Promocidn de la
Salud tiene como objetivo funcional general lograr que las personas adquieran capacidades y
desarrollen actitudes, para su desarrollo fisico, mental y social; para la construccién de entornos
saludables y desarrollar una cultura de salud basada en la familia como unidad basica de salud;

Que, con Resolucién Ejecutiva Regional N° 029-2006-GR CUSCO/PR, de fecha 17 de enero del
2006, se aprueba el Reglamento de Organizacidn y Funciones de la Direccidn Regional de Salud
Cusco, en la que se establecen implementar estrategias de promocién de la salud integral para la
generacion de habitos saludables y del acceso universal a los servicios de salud;

Que, con Resolucién Ministerial N° 961-2005/MINSA, aprueba la Directiva sanitaria N° 073-
MINSA/DGPS-V01 “Promocidn de la actividad fisica en el personal de salud de los establecimientos
de Salud”;

Que, la Resolucidn Directoral N° 0391-2011-DRSC/DGDPH, aprueba el Plan de actividad fisica y
Mental para el Personal de la Direccion Regional de Salud Cusco sede central, para el afio 2011;

Que, segin datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2000, el sedentarismo
provocd 1.9 millones de muertes en el mundo, la pérdida de 19 millones de Afios de Vida Ajustados a
Discapacidad (AVAD) y, entre el 15% y el 20% de los casos de cardiopatia isquémica, diabetes y
ciertos tipos de cdncer;
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Que, de acuerdo a los resultados obtenidos de la evaluacion médica desarrollado en el afio 2010, por
el Centro Metropolitano de ESSALUD a los servidores de la DIRESA Cusco, se tiene un 24% de
hipercolesterolemia, 11% de hipertrigliceridemia, 13% de dislipidemia, 11% de hiperuricemia, y un
40% con otros diagndsticos;

Que, est4 comprobado los beneficios de la actividad fisica, da mas vitalidad y energiz a toda persona,
mejora el sistema inmunolégico, retarda o evita enfermedades crénicas, evita la disminucién de la
competencia motora, favorece independencia en aduitos mayores, controla el peso, reduce el estrés, la

ansiedad y la depresidn, favorece las relaciones laborales y en la familia, brinda oportunidad de
relacién social, ‘

En uso de las facultades administrativas delegadas por Ley N° 27783 Ley de bases de la
Descentralizacidn, Ley 27867 Ley Organica de los Gobiernos Regionales, modificado por Ley 27902
y la R.E.R N° 029-2006-GR Cusco/PR que aprueba el Reglamento de Organizacién y Funciones de la
DIRESA Cusco;

. Estando a lo informado y con opinién favorable de la Direccidn Ejecutiva de Salud Comunitaria, y el

visto bueno de la Direccidn de Asesoria Legal de (a Direccién Regional de Salud Cusco;

/ SE RESUELVE:

ARTICULO 1° Aprobar el “Desarrollo de Actividad Fisica en el Personal de la Direccién
Regional de Salud Cusco Sede Central todos los dias viernes de cada semana a partir de las 14.00
horas”.

ARTICULO 2° La actividad fisica mencionada en el artfculo 1° de la presente resolucién
directoral, se cumplird sin perjudicar el normal servicio de atencidn al ptiblico usuario, para el efecto
se establecerd un rol de turno en cada Direccidn Ejecutiva.

ARTICULO 3° Establecer, momento de la salud, de la actividad fisica y de la cultura en la
Direccién Regional de Salud Cusco sede Central a todos los dias viernes; en la que se desarrollaran
eventos con dicha caracterfsticas para la mejora de la calidad de vida de los servidores puiblicos.

ARTICULO 4° Autorizar la asistencia de los servidores de la Direccion Regional de Salud
Cusco sede central, con el uniforme deportivo institucional (buzo) todos los dias viernes, a fin de
facilitar las actividades programadas por el comité de la Actividad Fisica y Mental.

ARTICULO 5° Las Direcciones Ejecutivas y las Direcciones de Tercer Nivel de la Direccion
Regional de Salud Cusco, son responsables del cumplimiento de la presente Resolucidn Directoral, y
permitiran la realizacién de la actividad fisica, como un comportamiento saludable, que sea modelo a
nive! regional.

Registrese, comuniquese y cimplase
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