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l. CUSCO FORTALECE LA RESILIENCIA ANTE EMERGENCIAS Y
DESASTRES

Lic. Lady Diana Leyva Bayona
Coordinadora Regional del PP068

Cada 13 de octubre se celebra el Dia Internacional para la Reduccién del Riesgo
de Desastres (DIRRD), una fecha impulsada por las Naciones Unidas con el
propésito de promover una cultura mundial de prevencién y sensibilizar sobre la
importancia de reducir los riesgos y fortalecer la resiliencia frente a desastres.

En este contexto, la Gerencia Regional de Salud Cusco, mediante la Direccion
de Prevencion y Control de Emergencias y Desastres (DPCED) y en
coordinacion con las Redes de Servicios de Salud, Hospitales, municipalidades
distritales y el SAMU, asumio un rol activo en la conmemoracion de esta jornada
significativa. Para ello, se desarrollaron actividades de capacitacion en Primeros
Auxilios dirigidas a la ciudadania, al personal de diversas instituciones y a
estudiantes de educacion primaria y secundaria, reconociendo que ellos
constituyen los primeros respondedores ante cualquier situacion adversa y, por
tanto, requieren estar preparados con los conocimientos y habilidades
necesarios para brindar una respuesta inicial que proteja la vida y salud de la
poblacion. Este afio, la Gerencia Regional de Salud Cusco, mediante la Direccion
de Prevencion y Control de Emergencias y Desastres (DPCED) y en articulacion
con las Redes de Servicios de Salud, Hospitales, municipalidades distritales y el
SAMU, impulsé activamente la conmemoracion de esta fecha significativa. Para
ello, desarroll6 actividades de capacitacion en Primeros Auxilios dirigidas a la
ciudadania, al personal de diversas instituciones y a estudiantes de primaria y
secundaria, reconociendo que ellos constituyen los primeros respondedores ante
cualquier evento adverso. Por lo que, se busca que la poblacion cuente con los
conocimientos y habilidades necesarias para brindarse una respuesta inicial en
situaciones de emergencia que comprometan la vida y la salud de la poblacién,
alineada al objetivo global de reducir los riesgos, pérdidas de vidas y secuelas
de personas lesionadas.

Para llevar a cabo la jornada, se instalaron modulos informativos y se efectuaron
demostraciones practicas sobre atencion primaria en primeros auxilios, técnicas
de movilizaciobn y estabilizacion de personas lesionadas, asi como
procedimientos ante hemorragias, quemaduras, atragantamientos y otras
emergencias. Del mismo modo, se desarrollaron actividades educativas en
gestion del riesgo de desastres dirigidas a la poblacion. Ademas, se realizd un
pasacalle con la participacion de estudiantes de la Universidad Continental y del
SENATI, difundiendo mensajes relacionados con la gestion del riesgo de
desastres, siendo esta Ultima actividad realizada en el distrito de Saylla.

Esta iniciativa se enmarca en el compromiso constante del sector salud por
promover comunidades mas seguras, preparadas Yy resilientes. La participacion
activa y la capacitacion continua en Primeros Auxilios y Gestion del Riesgo de
Desastres constituyen pilares fundamentales para construir una sociedad mas
protegida y lista para afrontar emergencias. Al fortalecer las capacidades de
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respuesta tanto de la ciudadania como del personal de salud, la Gerencia
Regional de Salud Cusco reafirma su dedicacion a impulsar una cultura de
prevencion y a disminuir la vulnerabilidad frente a fendmenos naturales o de
origen humano, con el objetivo de salvaguardar a las personas y sus medios de
vida.

Puedes acceder a un video que aborda la relevancia de la prevencion y la
reduccion del riesgo de desastres en el marco del Dia Internacional para la
Reduccion del Riesgo de Desastres. Este material de YouTube destaca el lema
de la conmemoracion y enfatiza la importancia de prevenir para vivir de manera
MAs segura y consciente.

Sicuani

Kimbiri

*‘_ N
[ p——

v - o i
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Quillabamba

Saylla — Red Cusco Sur

Santo Tomas
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Il. LXVIII ANIVERSARIO INSTITUCIONAL DE LA GERENCIA REGIONAL
DE SALUD CUSCO.

Mag. Hilda Hilaria Pillco Ortega
Responsable del EMED

El 06 de octubre el frontis de la Gerencia Regional de Salud Cusco (GERESA)
fue testigo de una emotiva ceremonia central en conmemoracion del sexagésimo
octavo aniversario de esta emblematica institucion de salud.

El evento, marcado por la solemnidad del aniversario, incluyé palabras de
bienvenida pronunciadas por el Gerente Regional de Salud Dr. Omar Farfan
Ochoa quien compartié una resefia historica.

En un momento especialmente emotivo, se realizé la procesion de la venerada
imagen del Sefior de los Milagros, el recorrido procesional se realizé hasta el
Hospital Regional acompafiado de las autoridades de la GERESA y encabezado
por el Gerente Regional. De esta manera el santo Cristo Moreno impartié su
bendicidn a la institucion.

Seguidamente, en la ceremonia central se reconocié la labor de los servidores
gue muy pronto de jubilaran. Ademaés, se premié a los ganadores de los
concursos celebrados durante la dltima semana, destacando disciplinas como el
deporte y danza.

La jornada fue amenizada por la destacada presencia de la banda de la Policia
Nacional del Perd, quien con sus canciones logro contagiar de alegria y
entusiasmo a todos los presentes.

Para cerrar la ceremonia, el Dr. Omar Farfan Ochoa ofrecié emotivas palabras,
culminando el evento con un simbdlico brindis que marc6 el festejo del
Aniversario 68° de la Gerencia Regional de Salud Cusco. La ceremonia no solo
fue un tributo a la historia y los logros de la institucion, sino también una
celebracion de los valores, la dedicacion y el compromiso que han guiado a la
GERESA a lo largo de sus 68 afios de servicio y siempre comprometidos al
servicio de la Salud.

Por su celebracion, también se tuvo una Ceremonia de lzamiento del Pabell6n
Nacional en la Plaza mayor del Cusco.
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Il. GERESA CUSCO PARTICIPO EN EL TERCER SIMULACRO
NACIONAL MULTIPELIGRO NOCTURNO "POR UN PAiS PREPARADO"

Lic. Luz Marleny Meza Pumahuillca.
Equipo Técnico del EMED

El Gobierno Regional Cusco, a través de la Gerencia Regional de Salud
(GERESA), particip6 en el Tercer Simulacro Nacional Multipeligro “Por un
Pais Preparado”, con el objetivo de evaluar la capacidad de respuesta y
fortalecer latoma de decisiones ante un posible sismo de gran magnitud.

Este ejercicio se realizd a las 20:00 horas, en conmemoracion del Dia
Internacional para la Reduccion del Riesgo de Desastres. Durante el simulacro,
la GERESA Cusco, mediante la Red de Servicios de Salud Cusco Norte y la
Direccion de Prevencién de Emergencias y Desastres, trabajo de manera
articulada con entidades de primera respuesta como la Policia Nacional del Perd,
el Ejército Peruano, la Cruz Roja Peruana, la Compafila de Bomberos
Voluntarios del Peru, el COER, y el personal de serenazgo de la Municipalidad
provincial de Cusco.

En esta ocasion, se simuld un movimiento teldrico de 6 grados en la falla
geoldgica de Qoricocha, con el Centro Comercial Real Plaza como local del
simulacro. El ejercicio contempldé escenarios de emergencia como dafios
estructurales, afectacion de personas, problemas de saneamiento, interrupcién
del servicio eléctrico, escasez de alimentos y operaciones de busqueda y
rescate, evidenciando una soélida coordinacion interinstitucional para la
atencion inmediata. Adicionalmente, participd la poblacién cusquefia que se
encontraba en el centro comercial para evaluar sus capacidades de respuesta
ante sismos.

Posteriormente, se desarroll6 la Sala de Crisis, donde cada comité presentd sus
reportes de acciones. La Gerente Regional de Salud expuso el informe del
Comité de Salud, destacando que, ante la gran cantidad de personas afectadas,
se garantiza la atencién inmediata y oportuna en las IPRESS del ambito de
laregidn. En el simulacro también participaron los Hospitales y Centros de Salud
de nivel I-4.
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IV.  EVENTOS ADVERSOS DURANTE EL MES DE OCTUBRE

Mag. Hilda Hilaria Pillco Ortega
Responsable del EMED

EVENTOS ADVERSOS REPORTADOS POR LAS UNIDADES EJECUTORAS

Grafico N° 01: Eventos naturales y antropicos reportados en el DRIVE por
Unidades Ejecutoras - octubre 2025
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Fuente: Plataforma DRIVE del EMED GERESA CUSCO

La siguiente grafica muestra el namero total de eventos de origen natural y antrépicos
reportados en el mes de octubre, debemos precisar que la Red de Salud Cusco Sur reporté el
mayor numero de eventos provocados por la accién del ser humano, el evento de mayor
incidencia en el sector fueron los accidentes de transito. Por otro lado, el Hospital de
Quillabamba reporté como unico evento de naturaleza antrépica la intoxicacion alimentaria que
lamentablemente causo dafio a la salud de 251 personas.

Grafico N° 02: Daflos ala salud de las personas a causa de los eventos
adversos por Redes de Salud en la Region Cusco - octubre 2025
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Fuente: Plataforma DRIVE del EMED GERESA Cusco

Al analizar el grafico N° 02 se concluye que, en la Region de Cusco los eventos adversos que han
ocasionado dafio a la salud de las personas, son provocados por la accion del ser humano; los accidentes
de transito provocaron que, 23 personas perdieran la vida.

De igual modo, a consecuencia de las tormentas 04 personas perdieron la vida.
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Desde el EMED de la GERESA Cusco, se coordina y articula la movilizacion de
recursos sean estos humanos y/o logisticos para la atencion de los lesionados,
producto de los eventos adversos, es asi que para la atencion de los lesionados
las redes de salud movilizaron a personal de salud para la atencién de los
afectados de manera oportuna.

EVENTOS DE MAYOR RELEVANCIA EN EL MES DE OCTUBRE.
INTOXICACION ALIMENTARIA MASIVA

El dia 04 de octubre, aproximadamente a las 14:00 horas, hospital de
Quillabamba reporté un incidente de intoxicacion alimentaria masiva que afect6
a estudiantes de la Universidad Intercultural de Quillabamba, provincia de La
Convencion. El evento resultd en la atencién total de 251 estudiantes, quienes
refirieron haber consumido alimentos en el comedor universitario. Los sintomas
predominantes incluyeron escalofrios, dolor abdominal, fiebre, diarrea y vomitos.
La distribucion de la atencion médica fue la siguiente: 209 estudiantes en el
Hospital de Quillabamba, 28 en una clinica privada, 10 en el C.S. Santa Ana, 2
en el P.S. Pavayoq, 01 en el Anexo Macamango y 01 en el P.S. Chacco
Huayanay. La mayoria de los afectados fueron dados de alta después de varias
horas, mientras que el resto fueron dados de alta al dia siguiente.

Acciones realizadas por el personal del EMED GERESA Cusco.
+ Registro del evento en el SIREED.
4+ Comunicacion con el Hospital Quillabamba y la red La Convencion.
+ Monitoreo y seguimiento permanente del evento.
+ Habilitacion de 04 carpas para la atenciéon de pacientes
+

La Red de servicios de salud La Convencion proporciond de su centro
de avanzada, varios insumos y equipos para la atencion masiva.

e

Movilizacion de 05 brigadistas para la atencidén de afectados.

=

Suministro de informacion al COE salud.

Estudiantes fueron atendidos
en el hospital de
Quillabamba.
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Estudiantes fueron atendidos
de manera oportuna por el
personal de salud del hospital
de Quillabamba.

ACCIDENTE DE TRANSITO

La Red de Servicios de Salud Cusco Sur reporté un accidente de transito
debido al despiste de un bus que cubria la ruta Cusco — Sicuani. El incidente
ocurrio el 11 de octubre del presente afio, aproximadamente a las 16:16 horas,
en el distrito de Quiquijana, provincia de Quispicanchi. Un total de 18 personas
resultaron lesionadas. Los afectados fueron auxiliados inicialmente por
lugarefios y la Policia Nacional del Pera (PNP), para luego ser trasladados al
Centro de Salud de Quiquijana. Para la atencién y el traslado, se movilizé una
ambulancia y dos profesionales de salud.

Acciones realizadas por el personal del EMED GERESA Cusco.
+ Registro del evento en el SIREED.

Comunicacion la red de servicios de salud Cusco Sur

Monitoreo y seguimiento permanente del evento.

Suministro de informacion al COE salud.

£ £ F

Movilizacion de ambulancia y profesionales de salud al lugar del evento
para el traslado de pacientes.

Accidente de transito en el
distrito de Quiquijana, deja 18
lesionados, fueron  auxiliados
inicialmente por la PNP y los
lugarefios; no se reportd ningln
fallecido.
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V. ENCUENTRO REGIONAL DE BRIGADAS DE
INTERVENCION INICIAL PARA ATENCION DE EMERGENCIAS Y
DESASTRES CUSCO VRAEM 2025.

Lic. Rosmi Rivas Hurtado
Directora de la Direccion de Prevencion y Control de Emergencias y
Desastres.

La Ley 29664, del Sistema Nacional de Gestién del Riesgo de Desastres, que se
implementa en el pais desde el afio 2011, establece que todos los sectores
tienen responsabilidad de implementar los componentes Prospectivo, Correctivo
y de Respuesta y ante situaciones de emergencias y/o desastres cada sector y
con mayor responsabilidad los de primera respuesta debe acudir a la poblacion,
con su capacidad operativa (autosuficiente), en ese marco el sector Salud tiene
por responsabilidad implementar el Producto de implementacién de Brigadas
gue requiere, la identificacion de recurso humano idéneo para tal fin, su
formacion rigurosa bajo los principios del amor a la patria y la ayuda al préjimo
en situaciones adversas, asi como un constante entrenamiento y
acompafnamiento

En la Region Cusco llevamos ya mas de 10 afios con la Formacion de
Brigadistas, que son personal voluntario de los establecimientos de salud que a
la fecha suman activos 180 entre técnicos, auxiliares, administrativos,
profesionales de las diferentes unidades ejecutoras con quienes se desarrolla
reuniones de capacitacion bimestral o trimestral en cada Unidad Ejecutora, y a
nivel regional por lo menos 01 encuentro regional anual, en la regién Cusco, los
encuentros regionales se vienen implementando ya en 02 oportunidades el
primero fue afo 2025.

Es asi que en los dias 29 de setiembre al 03 de octubre del presente afio se llevo
acabo el 2do encuentro regional de brigadas, contando como anfitriones a la Red
Cusco VRAEM, en el que participaron un total de 80 Brigadistas que acudieron
al evento con su peculio y a cuenta de sus vacaciones o dias libres, siendo un
compromiso de la Direcciébn de Prevencion y Control de Emergencias y
Desastres, realizar la gestion para regular esta situacién, tratandose de acciones
de fortalecimiento de capacidades, que trascenderan en beneficio de la
poblacion, para lo cual se deben prever presupuestos y recursos necesarios y
gue garanticen la participacion de los brigadistas en su totalidad.

La Gerencia Regional de Salud Cusco, en su rol de autoridad sanitaria y
responsable de la gestién de la salud publica, a través de la Direccion de
Prevencién y Control de Emergencias y Desastres, y en el marco de la Gestion
del Riesgo de Desastres como entidad de primera respuesta, mantiene el deber
moral de sostener y fortalecer los procesos de capacitacion y entrenamiento
dirigidos a este valioso equipo de brigadistas. Ellos son quienes se encuentran
preparados para dar el soporte a los equipos de salud para atender a la poblacién
afectada por emergencias y desastres que pueden ocurrir de manera repentina
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Encuentro regional de
brigadas
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Fortalecimiento de
capacidades de los
brigadistas
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VI.  SALVAN LA VIDA DE DOS MADRES CON GRAVES
COMPLICACIONES DE EMBARAZO

M.C. Karla Zavala Vargas
Directora Médico del SAMU Cusco

Evacuacion aérea desde Madre de Dios, intervencion del SAMU y atencion
especializada en el Hospital Regional del Cusco permitieron actuar a
tiempo.

En una operacién conjunta que puso a prueba la capacidad de respuesta del
sistema de emergencias, dos madres provenientes de la comunidad nativa de
Yomibato, en el distrito de Fitzcarrald (Mand — Madre de Dios), fueron
evacuadas de emergencia y trasladadas al Hospital Regional del Cusco para
recibir atencién especializada ante complicaciones severas de embarazo.

El traslado no fue sencillo: las condiciones meteoroldgicas y la inaccesibilidad de
la zona retrasaron la evacuacion. Sin embargo, este martes por la mafana,
gracias al apoyo de la Fuerza Aérea del Perl, ambas pacientes fueron
transportadas en helicoptero desde Yomibato hasta Quillabamba, vy
posteriormente derivadas a Cusco.

La articulacion entre multiples instituciones fue clave. Participaron el Puesto de
Salud de Yomibato, la GERESA Cusco y Madre de Dios, el Hospital Regional
del Cusco, SUSALUD, el Seguro Integral de Salud (SIS) y el equipo del
SAMUE, quienes garantizaron una respuesta inmediata y coordinada.

Atencidn especializada y oportuna.

Una de las pacientes, de 25 afos, presentada como L.M.S., llegé en condicion
critica debido a una muerte fetal intrauterina. Desde el domingo previo,
ginecologos del Hospital Regional del Cusco ya venian orientando su manejo
mediante TeleSalud, brindando asistencia al equipo de salud de Yomibato
mientras se preparaba la evacuacion aérea.

A su arribo a Cusco, la joven madre fue sometida de inmediato a una intervencién
quirurgica liderada por los especialistas Dr. Ramiro Santos Barrientos y Dra.
YuleniFloresMenéndez.

“El estado de la paciente es delicado; logramos estabilizarla y se encuentra en
recuperaciéon, pero su pronostico aun es reservado. Continuara bajo estricta
vigilancia en la UCI”, senalé el Dr. Santos.

Mas de 50 muertes maternas evitadas este afo

Segun la Oficina de Inteligencia Sanitaria del Hospital Regional del Cusco,
durante el 2025 ya se han registrado 57 muertes maternas evitadas gracias a
intervenciones oportunas de especialistas. Estas acciones impactan
directamente en la reduccion de la morbimortalidad materna en la regién.

Signos de alarma durante el embarazo.

El hospital recuerda a la poblacion que el control prenatal es fundamental y que
cualquier signo de alarma debe motivar una consulta inmediata. Entre ellos:
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Vémitos exagerados.

Hinchazon de pies, manos o rostro.

Fiebre.

Dolor de cabeza intenso, zumbidos o visién borrosa.
Pérdida de liquido o sangrado vaginal.
Contracciones fuertes antes de las 38 semanas.

Dolor intenso abdominal.

- & & + & £ #

Disminucidn o ausencia de movimientos del bebé.

&

Palidez marcada.

La deteccién temprana puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte.

Personal de SAMU trasladé a
gestantes en condicion critica al
Hospital Regional, brindando
atencion de emergencia durante
el trayecto para asegurar su
llegada estable al centro
asistencial.
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